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Un des critères de réussite de la 
reconstruction du LCA : 

la reprise du sport au niveau antérieur

Ardern et al. 2011

Selon Ardern et al. seulement 2/3 patients retrouvent un niveau 

de pratique sportive identique à 3 ans 

Lynch et al. 2013

De nombreuses blessures après reconstruction du LCA:

- 3 à 19% récidives

- 5 à 24% rupture LCA controlatéral

- 12% menisectomies secondaires

Thomeéet al. 2011;

Barber-Westinand Noyes2011



@AJM_Rambaud

Ardern et al. Br J Sports Med 2016

Objectif de la rééducation: 

le retour au sport

https://twitter.com/AJM_Rambaud
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Préparer le retour 
au sport le plus tôt 
possible !



Retour à la course à pied

Retour à la course à pied 
à 3 mois de l’opération?
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Inspiré de R.WILLY 2016



10

Van Cant J, Pairot de Fontenay B, Douaihy C, Rambaud A.
Infographie : éléments à  prendre en compte pour la mise 
en place d’un programme de reprise de la course à pied 
après reconstruction chirurgicale du ligament croisé 
antérieur (LCA). Journal de Traumatologie du Sport 
2023;40:43–5. https ://doi.org/10.1016/j.jts.2023.01.004.
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6ème mois post op, la reprise:

Retour à la 
compétition à 6 mois 

de l’opération?
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Reprise progressive, incorporer les conditions :

• Activité dans l’axe

• Activité hors de l’axe

• Activité avec une balle

• Activité avec partenaires

• Activité avec adversaires

• Compétition…



Regard critique



Regard critique



Assessed Capacity – Demanded Competence (AC-DC Score): a dynamic gap-oriented assessment of return 
to sport for Anterior Cruciate Ligament Injuries.



Merci
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« Un problème sans solution est un 
problème mal posé »

« un problème créé ne peut être résolu 
en réfléchissant de la même manière 

qu’il a été créé. » 
Albert E.

Alexandre Rambaud, MKDE, CECKS, PhD

alexandre.rambaud.kine@gmail.com
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